
 راهنماي نويسندگان مقالات

 

هاي مرتبط با  گردد. این مجله در زمينه هاي فارسـي و انگليسي منتشر مي صورت فصلنامه به زبان مجله آموزش و سلامت جامعه به

مروري، بهداشت عمومي، آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت بویژه حوال محور توسعه اجتماعي و ارتقاء سلامت، پذیراي مقالات پژوهشي، 

 .باشد. نویسندگان محترم مقالات خویش را با توجه به نكات زیر تنظيم و ارسال نمایند مروري نظامند، متاآناليز و ...مي

 

 مشخصات مقالات قابل قبول

  :(Research Article)مقالات پژوهشی -

 

و نتيجه گيري، تشكر و قدرداني، منابع، چكيده به  ها، بحث ها، یافته صفحه عنوان، چكيده، مقدمه، مواد و روش :اين مقالات بايد شامل

کلمه براي مقالات برگرفته از مطالعات کمي و  4000زبان انگليسي و ضمائم )جداول، نمودارها و تصاویر( باشد. حجم متن نباید بيشتر از 

جدول یا  5بع بوده و در آن حداکثر از من 40کلمه براي مقالات برگرفته از مطالعات کيفي باشد. منابع مقالات پژوهشي، حداکثر  5000

 .نمودار استفاده گردد

هاي اصيل و منحصر به فرد یا نتایج اوليه مداخلات  هاي کوتاهي از پژوهش این نوع مقالات، گزارش :(Brief Report) گزارش کوتاه -

کلمه تجاوز کنند و  2000زارش کوتاه نباید از مقالات گ .باشند. این نوع مقالات از نظر ساختاري مشابه مقالات پژوهشي اصيل هستند مي

 .منبع استفاده گردد 15جدول و یا نمودار و  2در آن حداکثر 

 

یک مقاله مروري باید شامل چكيده، مقدمه، روش پژوهش، سر تيترهاي اوليه و ثانویه، بحث،  :(Review Article)مقالات مروري -

قاله مروري از اشخاص صاحب نظر و پژوهشگران مجرب که داراي تأليفات متعدد در زمينه گيري، تشكر و قدرداني و منابع باشد. م نتيجه

منبع آن مربوط  5تا  3منبع بوده که مي بایست حداقل  70-50تخصصي مربوطه باشند، بيشتر مورد پذیرش است. مقاله مروري باید داراي 

  .باشد کلمه مي 5000له مروري به مقالات قبلي نویسندگان در این زمينه باشد. حداکثر حجم مقا

توانند به صورت متاآناليز، متاسنتز یا بدون تحليل  این نوع مقالات مي :(Systematic Review Article) مقالات مروري نظام مند -

 .باشند. ساختار این مقالات مشابه مقالات مروري است آماري باشند. این مقالات داراي اجزاء مقالات پژوهشي اصيل مي

 

منبع ندارد. حجم متن نباید بيشتر از  5معمولا چكيده، جدول و نمودار نداشته و بيش از  :(Letter to Editor) نامه به سردبیر -

 .کلمه باشد 1000

 

 

 شرايط و نحوه ارسال مقاله

 

پ شده باشد. متن مقالات سانتيمتر از هر سمت تای 5/2و با حاشيه  A4 مقالات دریافتي باید بر روي کاغذ سفيد )بدون خط( در قطع

و زیان انگليسي  12سانتيمتر( با نوع و اندازه حروف به ترتيب براي زبان فارسي با قلم ب نازنين 5/1بصورت یک خط در ميان )فاصله سطر 

ایل یا بالاتر از آن تنظيم گردد. همچنين لازم است تصاویر به صورت ف Word 2007 در نرم افزار Times New Roman 11 با قلم

 طراحي و ارسال شوند. به همراه مقاله باید نامه ضميمه )تعهدنامه نویسنده Excel افزار و نمودارها در نرم GIF یا JPEG هاي مجزا از نوع

Cover Letter) که قابل دریافت در تارگاه مجله (http://jech.umsha.ac.ir)  است توسط نویسنده مسئول تكميل و ارسال

 .شود



 

 :بايست در يک فايل شامل موارد زير تنظیم و ارسال گردند رسالی میهمه مقالات ا

 

نوع مقاله، عنوان مكرر، نام نویسندگان، مدرك تحصيلي، رتبه علمي و گروه آموزشي،  :صفحه عنوان: صفحه عنوان شامل -

نده مسئول به طور کامل همراه با ذکر باشد. درج آدرس نویس دانشكده، دانشگاه و یا موسسه تحقيقاتي، تلفن تماس و پست الكترونيک مي

 .کد پستي، شماره تلفن ثابت و نمابر و پست الكترونيک الزامي است

 

کلمه یا کمتر از آن و بطور سازمان یافته شامل  250این بخش برگرفته از کل مقاله بوده و در یک پاراگراف در حدود :چكیده مقاله -

ترتيب شامل  گيري مي باشد. براي چكيده انگليسي این بخش شامل به و نتيجه ها ها، یافته هاي مقدمه، مواد و روش قسمت

است. ضمنا لازم است چكيده فارسي  Conclusions و Introduction  ،Materials and Methods ،Resultsهاي قسمت

 .معرفي شود (Key word) واژگان کليدي 5تا  3در پایان چكيده مقاله باید بين  .و انگليسي بطور کامل مطابقت داشته باشد

اي از مطالعات و مشاهدات مرتبط با تحقيق مورد نظر که در گذشته انجام شده  مقدمه: مقدمه باید ضمن بيان هدف تحقيق، حاوي چكيده -

 .اي نوشته شود که روزآمد بودن آن به روشني قابل ملاحظه باشد است، باشد. در مقدمه لازم است مطالب به گونه

 

ها و  تحليل داده و باید به نوع مطالعه و چگونگي انتخاب نمونه و همچنين جزئيات ابزار پژوهش، روش کار، نحوه تجزیه :روش كار -

در صورتي که بخشي از روش کار در مطالعات پيشين مورد استفاده قرار گرفته، مي بایست  افزار آماري مورد استفاده به دقت اشاره شود. نرم

  .صورت جزئيات بطور کامل شرح داده شود دهي صورت پذیرد در غير این طور دقيق رفرنس به

 

کر شده در متن پرهيز گردد. ها به روشني بيان شده و از تكرار مطالب ذ این بخش در قالب متن، جداول، نمودارها و عكس :يافته ها -

مورد  5جداول و نمودارها باید به زبان فارسي و شامل عنوان رسا، زمان و مكان اجراي مطالعه باشد. تعداد جداول و نمودارها باید حداکثر 

رج زیرنویس کامل و ها، نمودارها، تصاویر و اشكال باید با د عنوان جداول باید بطور کامل در بالاي آنها نوشته شود و منحني .باشد

 .گذاري شوند گذاري در صفحات جداگانه ارسال شده و به ترتيب استفاده در متن شماره شماره

هاي پژوهش با دیگر تحقيقات انجام شده در ایران و جهان و دلایل رد و یا قبول آنها  ها، مقایسه یافته این بخش شامل تحليل داده :بحث -

 .هاي مطالعه و ميزان تعميم پذیر بودن آنها باید مورد توجه قرار گيرد ات آتي، محدودیتباشد. پيشنهادات براي مطالع مي

 

پيشنهاداتي جهت انجام  .گيري روشن به طوري که از حد نتایج مطالعه فراتر نرود خاتمه یابد مقاله باید با یک نتيجه :نتیجه گیري -

 .مطالعات بعدي در این بخش قابل طرح است

 

اند،  هایي که به نحوي از طریق مالي یا تكنيكي در انجام مطالعه همكاري نموده در این بخش از افراد و یا سازمان :انیتشكر و قدرد -

قدرداني گردد. نویسندگان باید هر گونه تعارض احتمالي منافع مثل دریافت وجه در قبال مقاله، یا بدست آوردن موجودي یا سهم در یک 

 .صورت مشخص بيان کنند طریق انتشار مقاله بدست بياید و یا از دست برود بهسازمان را که ممكن است از 

 

 :منابع

فهرست منابع باید بر اساس الگوي ونكوور )عددي( نوشته شود و شماره منابع در اولين بكارگيري در متن مقاله، در داخل کروشه و پيش از 

 صورت انگليسي در صفحه منابع نوشته شوند و در انتها با نوشتن عبارت نقطه انتهاي جمله، مشخص شود. کليه منابع فارسي بایستي به

(Persian)مشخص شوند. عنوان مجلات باید به صورت ایتاليک و به اختصار مطابق با الگوي ، PubMed  باشد. نام اختصاري مجلات



دگي نویسندگان در ابتدا و اولين در نگارش منابع، نام خانوا(http://www.pubmed.gov) :در نشاني ذیل قابل دسترسي است

نفر و یا کمتر باشد، ذکر اسامي  6از هم جدا شود. اگر تعداد نویسندگان « ،»نام نویسندگان با کاما  .حرف نام ایشان با یک فاصله تایپ شود

ذکر  «et al» از آن عبارت نفر اول ذکر گردد و بعد 6نفر باشد، نام  6همه آنان ضرورت دارد. در صورتي که تعداد نویسندگان بيش از 

  .شود
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 علائم و اختصارها 

شوند در اولين استفاده، نام کامل آنها در پرانتز ذکر گردد. از بكاربردن  واژه ها و یا عباراتي که بصورت علائم اختصاري بكار برده مي

 .و چكيده مقاله اجتناب شود اختصارات در عنوان

 

 نحوه ارسال مقاله

باشد. نویسندگان با دنبال کردن  سایت مجله تنها راه ارسال مقاله به مجله آموزش و سلامت جامعه مي ارسال الكترونيک از طریق وب

بصورت خودکار به همه نویسندگان توانند فایل مقاله خود را در سایت مجله بارگذاري کرده و ارسال نمایند. وب سایت  فرآیند ارسال مي

مقاله نامه دریافت ارسال خواهد کرد. در صورت بروز هر گونه مشكل در فرآیند ارسال مقاله با مدیر اجرایي مجله 

(jech@umsha.ac.it) مكاتبه فرمائيد. 

 

 ملاحظات اخلاقی

روش کار به تایيدیه کميته اخلاق موسسه مربوطه در  بایست در قسمت اگر مطالعه بر روي نمونه انساني انجام شده است، نویسندگان مي

کنندگان الزامي خواهد بود. کليه ملاحظات اخلاقي در مورد  زمان تصویب پروپوزال اشاره نمایند. همچنين کسب رضایتنامه کتبي از شرکت

ور رعایت و تنظيم گانه اخلاق پژوهشي کش 26ها و سایر موارد پژوهشي باید براساس بيانيه هلسينكي و کد  آزمودني

 .(www.wma.net)شود

 

 تايید نهايی

شود. اشتباهات احتمالي باید  منظور جلوگيري از بروز هر گونه اشتباه، قبل از چاپ نهایي یک نسخه از مقاله به نویسنده مسئول ارسال مي به

 .در اسرع وقت اصلاح شده و مقاله به دفتر مجله عودت داده شود

 

 هزينه چاپ

 .شود اي از نویسندگان دریافت نمي اله هزینهبابت چاپ مق

 

 حق تكثیر مطالب مجله

باشد. هر گونه تغيير در مطالب، تكثير، توزیع، نمایش و انتشارات  بين المللي مي Copyright کليه مطالب این مجله تحت حمایت قانوني

پژوهش و تهيه مقاله با استفاده از بودجه تحقيقاتي  باشد. چنانچه مطالب مجله بدون کسب موافقت کتبي قبلي از دفتر مجله ممنوع مي

 .اي انجام شده است، نام موسسه و شماره ثبت طرح در آخر مقاله ذکر گردد موسسه


